
Nature en Ville & Santé

RECETAS
RE-IMAGINING ENVIRONMENTS FOR CONNECTION AND ENGAGEMENT:
TESTING ACTIONS FOR SOCIAL PRESCRIBING IN NATURAL SPACES

Réaliser une étude sur les réseaux d’acteurs et les pratiques à Marseille.
Coordonner les activités de communication et dissémination.
Organiser l’événement final à Marseille.

Identifier les bonnes pratiques et acteurs œuvrant pour la santé mentale, le bien-être et luttant
contre la solitude. 
Développer et évaluer des solutions innovantes, participatives et viables, fondées sur la nature.
Diffuser les solutions novatrices approuvées et encourager les politiques publiques au
développement de solutions fondées sur la nature.

Le projet RECETAS vise à évaluer comment la nature peut améliorer le bien-être social, psychique et
physique des citadins. Des activités en espaces naturels seront testées auprès de publics variés dans
six villes d’Europe, d’Amérique latine et d’Australie.
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Avancées 
Le projet RECETAS entame en 2025 sa dernière année, celle pendant laquelle seront publiés les
résultats des essais cliniques. Les villes-pilotes touchent à la fin des essais, les chercheurs et
chercheuses préparent la publication pendant que sont mobilisés les acteurs autour du projet :
médias, décideurs publics, professionnels de la santé, etc. RECETAS continue par ailleurs d’être
récompensé pour le travail accompli, en témoigne le trophée gagné aux SilverEco Award, ou
encore celui gagné au concours Biodiversanté.

Perspectives 2025 

L’organisation de workshops régionaux (villes pilotes) pour réunir les acteurs intéressés par le
projet autour de nos avancées, l’organisation de notre dernière réunion annuelle de consortium à
Helsinki, et l’organisation à Marseillaise de l’évènement final du projet, en mai 2026. 

RECETAS est également attendu en mai 2025 à Bruxelles pour la réunion des projets membres du
Urban Health Cluster, un groupe de projets financés par l’Union européenne ayant pour but
l’amélioration de la santé urbaine.


